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ANZEIGE

Eigens für die Gastronomie entwi-
ckelte Emmi den Gastro Emmi
Milk Shake in der 1-Liter-Flasche:

Das UHT-Produkt kann
ungekühlt gelagert
werden und ist länger
haltbar. Dank einem

Luftraum kann
direkt in der Fla-
schemit0,85Liter
Inhalt der typi-
sche Schaum
«erschüttelt»
und direkt ser-
viert werden. Der
Shake ist in den
Geschmacks-
richtungen Va-
nille, Erdbeere
und Macchiato
ab sofort im
Gastrohandel er-
hältlich.

Neuer Milk Shake
für die

Gastronomie

Genuss

S
chon als junger Comestibles-Händler
faszinierten mich die zahlreichen Ka-
nalfischer, die zum «Äschlen», dem
Angelfischfang auf die begehrten

Aare-Äschen, an ihrem traditionellen Standort
hoch über der Schiffsländte am Westbahnhof in
Interlaken, postiert waren. Dieser ausgespro-
chen schöne Fisch, in seinem silbern glänzen-
den Kleid mit den auffallend grossen Rund-
schuppen, zieht mich heute noch in seinen
Bann.DieÄschehatmitihrerstattlichenundim-
posanten Erscheinung das Zeug zum Star: Sie
wurde von der Schweizer Tierschutz-Vereini-
gung 2007 sogar zum Fisch des Jahres gewählt.

Kulinarisch gesehen schmeckt das hervorragen-
de Äschenfleisch einzigartig unter den Süsswas-
serfischen und gehört zum Feinsten, was
die schöne grüne Aare zu bieten hat.
Das feste, magere weisse Fleisch
dieses exzellenten Speisefisches
duftet und schmeckt herrlich
nach frischem Thymian.
Sanft in Butter gebraten,

Die feine Äsche aus der Aare

Arne’s
Arne van Grondel
(54) leitete fast 30
Jahre lang die Mi-
chel Comestibles
AG in Interlaken.
Vor 3 Jahren wan-
derte er aus nach

Sardinien. Der
Fischfachmann

schreibt für die htr
einmal pro Monat

eine Kolumne.

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

unter Zugabe von etwas Zitronensaft, mundet
die Äsche am allerbesten.

Wirtschaftlich spielt die Äsche nur in der Angel-
fischerei eine Rolle und hat sich als einhei-
mischer Fisch zur exklusiven Gourmetspeise
gemausert, die eindeutig regional geprägt ist.
Geangelt wird die Äsche oft mit künstlichen Flie-
gen, weil der Fisch gerne Anflugnahrung von der
Wasseroberfläche aufnimmt. Daher gilt das Fi-
schenaufdieÄscheninderAarebeidengeduldi-
gen Anglern als besonders grosse Herausforde-
rung. Sie muss gekonnt umgesetzt werden, da-
mit das Fischerglück an der Angel hängen wird.

Die Äsche wird vor allem zu Besatzzwecken ge-
züchtet, denn ihre Haltung ist auf Grund

ihrerhohenAnsprücheandieWas-
serqualität sehr aufwendig. Sie

benötigt klares, kühles
Wasser. Daher ist die

Aare der ideale Le-
bensraum der

Äsche.

Denn dort wechseln sich schnellfliessende Ge-
wässerabschnitte mit ruhigen und tiefen Berei-
chen und kühlem, sauerstoffreichemWasser im
Zu- und Abflussbereich desThunersees ab.

Das Gewicht einer ausgewachsenen Äsche kann
bis zu 3 Kilogramm betragen, bei einer Körper-
länge von bis zu 60 Zentimetern. Interessanter-
weise kommt die Europäische Äsche nur in Eng-
landundWalesvor,indenMittelgebirgsregionen
von Mittel-, Ost- und Westeuropa bis an das
Schwarze Meer, während die Arktische Äsche
auf dem nordamerikanischen Kontinent bis
Montana und in Nordostasien verbreitet ist.

Auffällige Merkmale der Äsche sind die nach
vorne spitz zulaufenden, birnenförmigen Pupil-
lenunddiegrosseRückenflosse,welcheÄschen-
fahne genannt wird. Letztere ist bei den männ-
lichen Fischen stark nach hinten gezogen.
Während der Laichzeit legt das Männchen beim
Imponiergehabe demWeibchen seine gewaltige
Rückenflosse mit den schönen purpurnen Fle-
cken liebevoll auf den Rücken.
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Die Äsche. Das Fleisch des Fisches
schmeckt nach frischem Thymian.

Am 3. Juni wird der neue 250 Qua-
dratmeter umfassende Saunabe-
reich des Victoria-Jungfrau Grand
Hotel & Spa Interlaken wiedereröff-
net. In die Renovierung, die durch
denBrandimvergangenenOktober
notwendig wurde, investierte das
Fünfsternehaus 3 Millionen Fran-
ken. Im Bereich finden sich zum
Beispiel eine «Candle Lounge» mit
Kaminfeuer als Entspannungszone
und eine Eisgrotte aus Quarzit. sag

Victoria-Jungfrau:
Saunabereich vor
Wiedereröffnung

Hotellerie
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