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Insos Schweiz | -
lanciert einen

Gastroguide

Der dreisprachige «Gastro Guide
2011» von Insos Schweiz stellt 50
Restaurants und Hotels aus der
ganzen Schweiz vor, in denen Men-
schen mit einer Behinderung tétig
sind. Erstmals stehen in einem

lein, aber fein - ich liebe Sardinen.
Die geradezu winzigen silbrigen
Ahrenfische sind aus der sardischen
Kiiche kaum wegzudenken. Glit-
zernd silbrig sind nicht nur ihre Schuppen: Thr

ren Gemeinschaft. Die Sardinen sind von den
Schwarmfischen, wie Sardellen oder Sprotten,
leicht durch ihre mit verkndcherten Lingskan-
ten versehenen Kiemendeckel zu unterschei-
den. Auch besitzen sie eine Reihe von dunklen

Die Sardine, ein verkannter Star

. gelegt. Geféllig, mit der Hautseite nach oben, mit
“den frischen Sardinenfilets bestiicken. Mit
- Meersalz und schwarzem Pfeffer aus der Miihle
- schon pikantwiirzen. Mit etwas italienischer Pe-

tersilie bestreuen und mit Olivenol

Gastrofiihrer damit Menschen mit
einer Behinderung im Mittelpunkt.
Insos Schweiz vertritt als nationaler
Branchenverband die Interessen
von750InstitutionenfiirMenschen
mit Behinderung.

e
Arne’s

Arne van Grondel
(54) leitete fast 30
Jahre lang die Mi-

chel Comestibles
AG in Interlaken.
Vor 3 Jahren wan-
derte er aus nach
Sardinien. Der
Fischfachmann
schreibt fiir die htr
einmal pro Monat
eine Kolumne.

www.insos.ch

Zurich hat einen
neuen
Einkaufsfihrer

Swiss-Image

Ziirich hat ein neues Einkaufsma-
gazinmitdem Namen «Ziirichkauft
ein». Das Magazin présentiert eine
breite Palette an Geschiften, die

Silber, so ein alter Volksmund, bringt auch betrdufeln.
das lebensnotwendige Geld in die Taschen der

Fischervon Sardinien.

Flecken entlang der Riickenlinie. Sardinen wer-
denbiszu 25 cmlang, meistmessen sie
aberunter20 cm.

Das Filetieren der Sardinen
braucht etwas - im

In ganz Sardinien, nein, in ganz Italien be-
kannt, obwohl das urspriingliche tiberlieferte
Rezeptaus Sizilien stammt, sind die gefiill-
ten Sardinen, die palermitanische Varian-
te, Sarda a Beccaficu—besonders interessant,
da die Fiillung aus einer Kombination von
leicht gerosteten Pinienkernen, Sultani-
nen, einem Hauch von Knoblauch, Pe-
tersilie, Peperoncini und reichlich
Olivenol eineleicht, jafastexotische,
stiss-pikante Note erhilt. Diese
schmeckt mit einem Glas gekiihl-
ten Vermentino di Gallura beson-
dersfein.

Die kleinen, silbrig schillernden
Sardinen gehoren im Mittelmeer zu
den wirtschaftlich bedeutendsten Fi-
schen tiberhaupt. Die Sardinen, die Vaga-
bunden des Meeres, die als unstet und unkal-
kulierbar gelten, werden hdufig bei Nacht gefan-
gen,indemdieFischerdieFischemiteinerLicht-
quelle anlocken, in einer Ringwade. Das ist ein
Spezialnetz, das einen Fischschwarm einkreist,
und dann im unteren Teil zusammengezogen

Ausgespro-

nach Themen, Stadtkreis und Al-
phabetgeordnetsind. Angereichert
wird das Magazin mit Empfehlun-
gen und Tipps, mit Interviews und
Hintergrundrecherchen. Wie sein
Pendant «Ziirich geht aus» er-
scheint das Magazin kiinftig jahr-
lich. Es gibt es ab 11. November am
Kioskund im Buchhandel. esp

wird, so dass die Fische wie in einem Beutel ge-
fangensind und an Bord gehievtwerden. Im Mit-
telmeerwurdeneinstsehrgrosse Mengenanden
Kiisten Sardiniens gefangen — daher auch der
Name der Insel.

Die wohl grosste Ansammlung von Fischen
stellt ein Schwarm von Sardinen dar. Kein ande-
res Lebewesen auf der Erde lebt in einer grosse-

¢ chen raffiniert mundet
© mir eine mit frisch filetierten Sardinenfilets
- reichlich belegte, knusprig gebackene Focaccia,
. dasbertihmte késtliche Fladenbrot von der ligu-
- rischen Kiiste. Dazu werden auf dem ausgewall-
. ten Teigboden zuerst einige wenige frisch ge-
 morserte Fenchelsamen ausgestreut und etwas
. fein geschnittener Knoblauch und geniigend,
. abernichtzuviel frisch gehobelte Zwiebeln aus-

- wahrsten Sinne des Wortes — Fingerspitzenge-
- fithl. Am besten hélt man, so habe ich meine Er-
- fahrung gemacht, mit Daumen und Zeigefinger
- die Sardine am Nacken und zieht den Kopf, samt
: Innereien, nach unten ab. Dadurch 6ffnet sich
- der Bauch, sodass sich der Riickengrat wunder-
* bar entfernen ldsst, indem die Abbruchstelle am
- Kopf vorsichtig erfasst und ebenfalls vorsichtig
- nach unten abgezogen wird.

ANZEIGE

MARKTNOTIZEN

Natirliche Barriere
fur Allergene sorgt fur
erholsamen Schlaf

¥

Sorgen fiir gesunden Schilaf: die Happy-
Encasing-5chitzbeziige.

Happy Encasing hiilt sicher von den Hobelgiisten
fern, was Allergicauslisend sein kiinnte: Milben,
Pollen, Piksporen und alle anderen Allergene. Tas
sorgt fiir dnen gesunden und echolsamen Schlaf —
fiir alle. Miglich it dies dank Mikeofilamenten. Tias
einxigartige, aus Mikrnafilamenten hestehende Tex-
tilmaterial Evalon™ stellt dic beste natiirliche
Barriene gegen Milbenallergene dar und geniigt
hischsten Anforderungen. Selbst winzigste Partikel
kiinnen das extrem dichte Microfaser-Wies aus
Evolon™ nicht durchdringen. Selbsbverstindlich
entsprechen die happy Encasing-Schutebeiige dem
Eiketex Standard 100,

Die Schiitzbesiige sind fiir Malrateen, Duvels und
Kissen verfilbar Sie haben wunderbare giishe-
freundliche Eigenschaften: keine Enistergerinsche,
dafiir komfortabel, atmungsaktiv und angenehm
weich,

Happy-Innovationen in allen Produkthercichen
iibermugen wie immer durch ihee Vielfalt und ihre
Qualitit die Neue Matratzenkerne mit den Bezugs-
stoffen AmicorTi Pure und der Auflage Hypersolt,
die Bettenmiodelle Eoaline, Natura Linea und Katu-
rt Classico sowie Decken und Kissen in hochwerti-
gen Cualitiiten.

wiww.happy.ch
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Fiir mehr Sicherheit im Giste-Intemet sorgt
die Verbindungsdatenspeicherlasung von
Brecarm.

Mit Sicherheit ins
Internet — Pravention
fiir Hoteliers

Ein Hotelzimmer ohne [ntemet-inschluss? Fiir Ho-
Telgfiste undenkbar Hotelgliste setben einfach vor
aus, dass thnen ein Intemet-Lugang zurVerfiigung
steht. Uber dic Risiken, die cin solcher Zugang hirgt,
wird aber weniger hiiufig nachgedacht. Zofricdene
Gitste sind also das eine — die Sicherheit threr Ver
bindung ist das andere. Denn Internet wind auch fir
illegale Amwendungen genutet. Hackerangriffe, un-
terlaubte Down- und Uploads stellen cine Gefahr
dar Dus Biko, dass ein Gast obne Wissm des Be-
treibers illegale Inhalte aufruft, winl unterschiitzt.
U'm nicht auf den Eosten fitr Urheberrechis-Verlet
avngen siteen oo bleiben hictet sich nur eine Lisung
an: das protokollieren mit dem Yerbind ungsdaten-
speicher. Beistrafrachilich relevanten Tathestinden
l5uft der Betreiber Gefahr, dass das komplette Gi-
steinternet-Systemn wn den Strafverfolgungsbehiie
de konfisziert wird, sie kinn nor eruieren, aus wel-
chern Hotel die Up- oder Diown nads erfolgtsind. Mit
den protokollierten Vehindungsdaten kiinnen der-
et imageschiidigende Vorfille von vomberein ab-
gewendet werden. Das Protokolliersn der Verbin-
dungsdaten erfolat selbeberstindlich rechtskonform
und entsprechend den geltenden Daterschuotzhe-
stimmungen. Die 1ésung von Brecom itherzeugt
auch durch Flexibilitiit und Effizienz. Der Verbin-
dungsdatenspeicher it eine Softwane-Erveiterung
und kann cinfach und schoell auf dem Giiste-
[ntzmet von Brecom installiert werden. Dank ge-
ringem Aufwand fiir die Konfiguration der Sicher
heitslésung werden Zeit unid Kesten gespart.

www.brecom.ch

Brandbekampfung
ohne nennenswerte
Folgeschiaden

[ie Sicherheit st fir Hotels cin elementars Quali-
titsmerimal und Verkaufzargnment. Die Giste

wollen davon ausgehen, dass fiir einen sichenen Auf-
enthalt vorgesorgt ist. 1m Bereich Brandschube bictet
das Hi-Fog-Hochd ruck-Wassernebel-Systorn. von
Contrafeu gesielten Schutz, Ausserden verhindert
a5 in architditonisch besonders wertvollen Gebéiu-
den bei dinem Brand nennenswerte Folgeschiiden
durch Lischwasser. Herkimmliche Sprinkler und
sprithflutanlagen kiinnen diese gosse Wassenchi-
den verursachen. thre Montuge ist teilweise schwie-
rig, inshesnndeme hei einem nachtriglichen Einbau,
Hi-Fog-Systeme lassen sich hingegen dank ihren
schr diinnen Rohrleitungen leicht cinbaven und

Die Sprithanlagen von Hi-Fog sorgen fiir
eftizienten Brandschutz — und ein sicheres
Getiihl bei den Gisten.

erméglichen dadurch eine schnelle und sinfache
[rtallation,

Im Einsate beniitigt das Hi-Fog-System deutlich
weniger Wasser aks herkfimmliche Anlagen. Das
Svslen arbeitel mit Leitun gewasser — Menschen,
Sachwerte und Urmwelt sind ke ner musiitalichen Ge-
firhr ausgesctet. Hi-Fog bictet hervorragende Brand-
bekiimpfungs-Eigenschaften durch die Kombina-
tion wvon Kithlung, Sauemstoffverdringung und
Abschirmung der Hitostrah-

lung. Sowird dem Feoer

buchstiiblich jegliche

iherlebenschance
cntmogen, Das
Hi-Fog-aystem
kann anch in
gromen  und
sehr hohen Ge-
biiuden einge-
sebrt  werden,
Zudemn heniitigt

o= fiir die Zenitral-
technik nur wenig,
Faum.

W

www. contrafeu.ch

Teigtaschen mit
feinem Inhalt und
knuspriger Hiille

Schluss mit der Langeweile auf dem Vegi-Teller
Tiie neven dreicckigen Enuspertaschen von Kadi
sorgen dafiin Sind in den Varetiten Filz, Spinat-
fticotta und Tomaten-Mozarclla erhiiltlich. Sie
werden in der Schweix hergestellt und dherseugmn
mit cinem hohen Fillongsantel in dnem hauch-
diinnen Enusperteig, Die Kadi-Triangoling kommen
mdemn gane ohne msiteliche Aromastolfe oder
Geschmacksverstider ans. Sie sind die perfe
Erginzung auf dem Vegi-Teller und kiinnen viel-
seitig mit fleischlosen Meniis kombiniert werden.
Siepassen perfekt 0 einem herbstlichen Salathou-
quet mit italienischem Dresing, sie iherrugm
aber auch als knusprige Beilage m mediterrnem
Gemiise,

Tiie Knuspertaschen schen nicht nur aws wie sclbst
gemicht, sie schmecken auch so. Spinat-Ricolta
gehiirt zu den Lishlingsfillungen van Herr und Frau
Schweizer und die Pilefillung ibermeugt durch
ihren harmonischen Geschmack. [n Anlehnung an
dic helichte italienische Kiche bringt die Tormatn-
Mozzarella-Fiillung stidliches Flair auf jeden Tellec
Mit cinem Stickgewicht von w31 g sind die
Fadi-Triangolini gut portionicr und kalkulierbar
Sie sind schnell im Combi-Steamer oder in der
Frittevse shercitet.

www. kadi.ch

letzt kommt Abwechslung aut den Vegi-Teller.
Mit den newen, knusprigen Triangoli won Kadi.
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Das Rustzeug fur
festliche Stunden
steht bereit

Testta prrcit hedeutet trautes £nsammensein b be-
sonders raffimicrten Mends, serviert im Sonntagsge-
schim. Riume und die Tafeln diicfen speziell auf-
wendig daworiert werden, Schin, wenn dafiir das
richtige Riisteeog zor Verfligung steht,

Dias umfangreiche Wit hnachtssortiment von Pro-
depaGrowa Cash+Carry istwicder um einige Keo-
heiben und Trends erweitert wonlen, Serdetten mit
cingewchtern Feerstaub in den Trendfarben Créme
und Bordeaux oder Kersen in Taokenblan, Violett
und Silhergrau, Papicr-Lichtsterne und leuchtende

p—

Servietten mit Feenstaub zaubern die richtige
Feststimmung aut jeden Tisch.

fentiere verschiinern jeden Raum, Femsterdeur:
tinnen mit Wintermitiven sorgen sofort fir festliche
Stimmung,. Wer sich mit dekorieren eherschwer ot
schafft mit dem manmshohen, kiinstlichen Tan-
nenbaum samt Baumschmuck, mit Weibnachts-

oder Schneemiéinnem schnell Abhilfe,
Farititen und Spezialititen, die verfiihnen: Késtliche
Flamigni Pancttone und Fandom nach traditionel-
ler Art hergestellt, erfreven nicht nur den Gaumen,
sondem — dank wunderschiinen, festlichen Ver
packungen — auch das Auge. Und die «Scar
pato Pancttone Ooloe Maron Glacés oder
willa Grappa dic Amarones sind nicht nur
ctwas fiir Naschkatoen, Der Festwein Clai-
rethe de e, mit zart perlendem Schaom
unid geringem Alkoholgehalt, passt besiens

21 einem Panetbone,

Ein Besuch der Weihnachtsaosstd lung im fo-
vember undein Blick in dic grosse Festragshe-
lage der Kundenzeitung ProdegaGrowa, Express
in der Kalenderwoche 48 Johnt sich auf jeden Fall,

www. prodega.ch



